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 تصميم وتطبيق اختبار القوة الانفجارية للذراعين بالمصارعة
 

 أ.م عامر موسى عباس حسن الفزع
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 جامعة القادسية
 

 لص الم
الخبرة الشصصية والملاحظة السطحية والصدفة بل تحتاج الى إتباع الأساليب العلميةة  أن انتقاء المصارعين لا يقتصر فقط على 

السليمة والاعتماد على الاختبارات والقياسات لانتقاء المصارعين وتحقيق المستويات المطلوبة مع الاقتصاد في الوقت والجهد لةذل   
اً لذا فعلى المدربين والعاملين في هذا المجال انتقائهم وفق معايير تحتاج لعبة المصارعة من ممارسيها صفات بدنية ومهارية عالية جد

محددة تؤهلهم لإنجاز الأداء الفني والبدني وفق الطموح المطلوب تحقيقة ، ومن هنةا للةت أهميةة البحةيج ب وةاد وإعةداد اختبةارات        
المةةدربين والخةةبراء والمصتصةةين في الاتحةةاد  جديةةدة خاصةةة ومقننةةة للقةةوة الانفجاريةةة للةةذراعين مبنيةةة علةةى الأسةة  العلميةةة تسةةاعد     

المركزي والفرعي للمصارعة في الحصول على مصارعين ذوي مستوى عالي من الأداء البدني والفني وبالتالي تحقيق أفضل النتائج 
لمسةاات ذات  من خةلال هةذا القةدرة واحتيةاجهم  ةا في نةل المنافسةين في أزلةب النةزالات و ةا يتطلبةع وضةعية اللعةب لأداء أزلةب ا              

النقاط العالية وأداء حركات الدفاع أو المساات المضةادة علةى المنافسةين ، أمةا مشةالة البحةيج فاانةت ان الاختبةار الجيةد هةو الةذي            
يقي  ما اختبر من اجلع وان إواد الاختبارات التي تتصف باقترابها او تاون شبيهتاً للأداء الفني للعمل الذي يقوم بةع المصةارعين   

النزالات وتعطي المستوى الحقيقةي للمصةارع في الشةيء المةراد قياسةع سةواء كةان لأجةزاء الجسةم معةل  الةذراعين ، الجةذع ،              في ازلب
الرجلين ، .....( ، وكون هناك اختبارات لقياس الانفجارية للذراعين معل الارات الطبية ولاعتماد هذا اللعبة المصارعة( على الأوزان 

ذا الاوزان كقيةةاس  ةةذا القةةدرة لإعطةةاء العضةةلات العاملةةة والااءةةة في هةةذا الجةةزء الفرصةةة الحقيقةةة   فيجةةب أن ياةةون العمةةل ضةةمن هةة
باستصراج القوة الانفجارية وفق الأس  العلمية الصحيحة ، لذا ارتأى الباحيج الخوض في هذا الدراسة لتصميم اختبار جديد للقةوة  

وياون شبيهاً في عملع لطبيعة هذا اللعبةة للاسةتفادة منةع في قيةاس هةذا القةدرة        الانفجارية للذراعين  ا يتوافق مع طبيعة هذا الأداء
بأفضل ما يماةن ، وهةدا البحةيج الى ، تصةميم اختبةار جديةد للقةوة الانفجاريةة للةذراعين في المصةارعة ، وكةذل  التعةرا علةى قةدرة               

ر إوةابي للاختبةار الجديةد في قيةاس القةوة الانفجاريةة       الاختبار الجديد على التمييز بةين المصتةبرين ، وأفةترض الباحةيج بةةأن هنةاك ا ة       
للذراعين في المصارعة ، وتضمنت منهجية البحيج وإجراءاتع الميدانية من خلال المنهج المستصدم والمجتمع وعينة البحيج والأدوات 

أو الجديةد وكيفيةة إجةراء    والأجهزة التي تخدم الدراسة فضةلًا عةن وضةع مسةتويات خاصةة باةل اختبةار سةواء كةان الاختبةار القةديم            
الاختبارات وكذل  الأس  العلمية للاختبةار الجديةد وإجةراء القةدرة التمييزيةة ودرجةة الصةعوبة ومةن  ةم تحصةيل البيانةات وإجةراء             

( ، وبعد إجراء العمليات الإحصائية قام الباحيج بعرضها من خلال الجةداول  spssالعمليات الإحصائية عليها في الحقيبة الإحصائية  
 ومن  م تحليلها ومناقشتها وتدعيمها بالمصادر العلمية .

 
 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

9241 

Summary 
That the selection of wrestlers is not limited to personal experience and surface observation and 

chance, but you need to follow sound scientific methods and rely on the tests and measurements for 

the selection of wrestlers achieve the required levels with the economy at the time and effort so you 

need wrestling game boxers physical and skill recipes are very high so For trainers and workers in 

this field their selection according to specific criteria that qualifies them for the completion of the 

technical and physical performance in accordance with the ambition to be achieved, and here 

demonstrated the importance of research to find and prepare a special new standardized tests of 

strength explosive armrests based on scientific foundations It helps coaches, experts and specialists 

in the Central and Sub-Federation of wrestling to obtain wrestlers with high level of physical and 

technical performance and thus achieve the best results through this ability and their need to carry 

competitors in most of the low and requires the status of play to perform most of the high-point 

movements and the performance of defense movements or muscatel anti competitors, the research 

problem was that a good test, which measures what is tested for it and to find tests that are 

characterized by Bagturabha or be Hbehta technical performance of the work of the wrestlers in 

most fights and give a level And the fact that there are tests to measure the explosive of the arms 

such as medical balls and the adoption of this game (wrestling) on the weights must be working 

within these weights as a measure that ability to give the muscles working and inhibitory in this part 

the opportunity really to extract the explosive power in accordance with the proper scientific basis, 

so it felt a researcher going into this study to design a new test for the strength of the explosive 

armrests consistent with the nature of this performance and be similar in his work to the nature of 

this game to take advantage of it in the measurement of e The researcher suggested that there is a 

positive effect of the new test in measuring the exploding force of the arms in wrestling. The 

research methodology and procedures included a new test of the explosive force of the arms in 

wrestling, as well as the ability of the new test to distinguish between the testers. field through the 

curriculum and the user community and the research sample, tools and devices that serve the study 

as well as a specific test whether the old or the new test and how to conduct tests as well as the 

scientific basis of the new testing procedure and discriminatory levels of ability The degree of 

difficulty and then collect data and perform statistical operations in the statistical bag (spss), and 

after conducting statistical operations, the researcher viewing through the tables and then analyzed 

and discussed and strengthened scientific sources. 

 
 التعريف بالبحيج : -1

 المقدمة وأهمية البحيج : 1-1

بلةدان العةاو وقةد حظيةت باهتمةام خةبراء الرياضةة باافةة         تعد لعبة المصةارعة مةن الألعةاب المشةهورة في ازلةب      
اختصاصهم ، ونظراً لتطور العلوم والمعارا في كعير من المجالات لا سيما المجال الرياضي فقد نالت هذا اللعبةة  
نصيباً كبيراً من اهتمام الباحعين مما أنعا  ذل  على تطةور أسةاليب اللعةب والخطةط والقةوانين الةتي سةاهمت في        

 اء جمالية في أداء المصارعين وزيادة إ ارة ناس الجماهير.إعط
وأن الوصول الى الإنجازات العليا وتحقيق الإنجازات الابيرة و تعد عملية متوقفة على التدريب فقةط أاةا علةى    
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 عملية الانتقاء والتي توفر فرصاً أكبر للحصول على مصارع مؤهل لتحقيق الأنجاز الرياضي الأمعل .
قةاء المصةارعين لا يقتصةر فقةط علةى الخةبرة الشصصةية والملاحظةة السةطحية والصةدفة بةل تحتةةاج الى            وأن انت

إتباع الأساليب العلمية السليمة والاعتماد علةى الاختبةارات والقياسةات لانتقةاء المصةارعين وتحقيةق المسةتويات        
يها صفات بدنية ومهارية لذا فعلةى  المطلوبة مع الاقتصاد في الوقت والجهد لذل  تحتاج لعبة المصارعة من ممارس

 المدربين والعاملين في هذا المجال انتقائهم وفق معايير محددة تؤهلهم لإنجاز الأداء الفني والبدني وفق الطموح .
ومن هنا للت أهمية البحيج ب واد وإعداد اختبارات جديدة خاصة ومقننة للقةوة الانفجاريةة للةذراعين مبنيةة     

ساعد المدربين والخةبراء والمصتصةين في الاتحةاد المركةزي والفرعةي للمصةارعة في الحصةول        على الأس  العلمية ت
على مصارعين ذوي مستوى عالي من الأداء البدني والفني وبالتالي تحقيق أفضل النتائج مةن خةلال هةذا القةدرة     

زلةب المسةاات ذات النقةاط    واحتياجهم  ا في نل المنافسين في أزلب النزالات و ا يتطلبع وضعية اللعب لأداء أ
 العالية وأداء حركات الدفاع أو المساات المضادة على المنافسين.

 مشالة البحيج : 1-2
من خلال إطلاع الباحيج على العديد من المصادر والمراجع العلميةة الخاصةة بلعبةة المصةارعة وأزلةب الألعةاب       

ختبارات البدنية والحركية والنفسية هي المؤشةرات  الأخرى وجد اختبار واحد للقوة الانفجارية للذراعين ، وأن الا
، مية والدفاعية والمضادة والمركبةالى ما وصل اليع المصارعين من مستوى بدني وفني في أدائهم للمساات ا جو

وان الاختبةةار الجيةةد هةةو الةةذي يقةةي  مةةا اختةةبر مةةن اجلةةع وان إوةةاد الاختبةةارات الةةتي تتصةةف باقترابهةةا او تاةةون  
داء الفني للعمل الةذي يقةوم بةع المصةارعين في ازلةب النةزالات وتعطةي المسةتوى الحقيقةي للمصةارع في           شبيهتاً للأ

الشيء المراد قياسع سواء كان لأجزاء الجسم معل  الذراعين ، الجةذع ، الةرجلين ، .....( ، وكةون هنةاك اختبةارات      
المصةةارعة( علةةى الأوزان فيجةةب أن ياةةون لقيةةاس الانفجاريةةة للةةذراعين معةةل الاةةرات الطبيةةة ولاعتمةةاد هةةذا اللعبة  

العمل ضمن هذا الاوزان كقياس  ةذا القةدرة لإعطةاء العضةلات العاملةة والااءةة في هةذا الجةزء الفرصةة الحقيقةة           
باستصراج القوة الانفجارية وفق الأس  العلمية الصحيحة ، لذا ارتأى الباحيج الخوض في هةذا الدراسةة لتصةميم    

فجارية للذراعين  ا يتوافق مع طبيعة هذا الأداء وياون شبيهاً في عملع لطبيعة هذا اللعبة اختبار جديد للقوة الان
 للاستفادة منع في قياس هذا القدرة بأفضل ما يمان .

 :  يهدا البحيج الىأهداا البحيج :  1-3
 تصميم اختبار جديد للقوة الانفجارية للذراعين في المصارعة . -
 لاختبار القديم والجديد .التعرا على الفروق بين ا -
     التعرا على قدرة الاختبار الجديد على التمييز بين المصتبرين . -
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 : يفترض الباحيج بأنفروض البحيج :  1-4

 هناك ا ر إوابي للاختبار الجديد في قياس القوة الانفجارية للذراعين في المصارعة . -
 للذراعين والاختبار القديم .وجود تباين بين الاختبار الجديد للقوة الانفجارية  -

 للاختبار الجديد القدرة على التمييز بين المصتبرين بالمصارعة . -

 مجالات البحيج : 1-5
 .2112مصارعو نادي الرافدين الرياضي لعام المجال البشري :  1-5-1
 . 11/12/2112لغاية  2/11/2112للفترة من  المجال الزماني : 1-5-2
 محافظة القادسية . –القاعة الرياضية للمصارعة في نادي الرافدين الرياضي  المجال المااني : 1-5-3
 
 منهجية البحيج وإجراءاتع الميدانية : -3
 منهج البحيج :  3-1
 أستصدم الباحيج المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمتع لطبيعة المشالة المراد دراستها  .   
 عينة البحيج  : 3-2
بحةةيج وهةةو المصةةارعين  الشةةباب ، والمتقةةدمين( في نةةادي الرافةةدين الرياضةةي لعةةام       حةةدد الباحةةيج مجتمةةع ال    

 وذل  لعدم القدرة علةى حصةول عةدد كةبير مةن      كغم( 11-22-21-55-55-51( للفئات الوزنية ما بين 2112 
( 31 المصةةارعين في الفئةةة الوزنيةةة الواحةةدة وهةةذا اةةدل في الألعةةاب الةةتي تعتمةةد علةةى الاوزان ( والبةةال  عةةددهم       

 مصارع تم إجراء الاختبارات الجديدة والقديمة عليهم واستحصال البيانات  منهم .
 الأجهزة والأدوات والوسائل المستصدمة في البحيج : 3-3
 المصادر والمراجع العربية . -
 استمارة جمع وتفري  البيانات .  -
 الاختبارات والقياس . -
*استمارة استبيان لاستطلاع آراء الخبراء والمصتصين  -

 . 

                                                           

   1ينظر الملحق ) 
 (2ينظر ملحق  * *
 جامعة القادسية . – البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية              ائر مزاحم كاظم  الطالب ***

    مدرب في نادي الرافدين الرياضي .                    كرار عماد عبد الواحد     
 جامعة القادسية . – البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية م. ززوان كريم خضير  مصارعة(  تدريسي في    
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 الجهاز الخاص بالاختبار الجديد . -

 شريط قياس بالمتر. -

 قاعة مصارعة . -

 جهاز قياس القوة الانفجارية المصمم . -

 ( كغم .3شواخ  ، طباشير ، كرة طبية زنة   -

 .  *فريق العمل المساعد** -

  إجراءات البحيج الميدانية : 3-4
 لاختبار الجديد للقوة الانفجارية للذراعين :ا 3-4-1
 قياس القوة الانفجارية للذراعين للمصارعين . هدا الاختبار: -
 جهاز مصمم لقياس القوة الانفجارية للذراعين . الأدوات المستصدمة : -

الخاصةة  : يقةف المصتةبر  المصةارع( في الحيةز المناسةب في وسةط الجهةاز ماسةااً القبضةة          توصيف الاختبةار  -
بالأداء التي ترتبط بدورها بجزء من المةولتجم  الةذي فيةع سةل  مربةوط بةأوزان حسةب الطلةب مةن حيةيج التحميةل            

 عليها ببار صغير للربط مع الأداة الخارجية التي يمس  بها المصارع(.
يةيج تسةير    م يقوم المصارع ءمل الأداة المربوطة والأداء بقوة انفجارية وفق المسةار الحركةي المناسةب ء      

هذا الأداة على شريطين خاصةين مةرتبطين بالجهةاز وبانسةيابية عاليةة جةداً وبأمةان تةام جةداً وعمةل القةوس وفةق             
 طبيعة العمل للمصارعين لأزلب المساات .

يقةةوم المتصت ةةبر  المصةةارع( بةةأداء محةةاولات عديةةدة بالتةةدرج بةةالأوزان الى أعلةةى وزن يصةةل اليةةع      التسةةجيل :  -
%( من الوزن النهةائي وإجةراء الاختبةار النهةائي عليةع كقةوة انفجاريةة        51غم( حييج يتم الأخذ بة المصارع لأقرب  ك

 للذراعين .
 بارات دوران السل 

 
 
 

 كغم 1أوزان                                                                                                                       
 

 يوضح اختبار القوة الانفجارية للذراعين (1شال 
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 التجربة الاستطلاعية :  3-4-2

 ( مصارعين والغرض من التجربة الاستطلاعية هو :5أجرى الباحيج التجربة الاستطلاعية على عينة من    
معرفةةة الاوابيةةات والسةةلبيات للاختبةةار الجديةةد للقةةوة الانفجاريةةة للةةذراعين ومةةاهي المعوقةةات الةةتي قةةد       -

 تحدل. 

 الوقت اللازم لأداء الاختبار والوقت لتارار الاختبار عن الاختبار السابق .  -

 جاهزية الفريق المساعد وتنظيم الاستمارات الخاصة بتسجيل الدرجات المصصصة للاختبار . -

حية الأدوات المستصدمة بالبحيج في الاختبار الجديد وما هي إماانية تلف هذا المواد التي تم ربطهةا  صلا -
 في الاختبار والزمن الذي يستغرق لمعالجة ذل  .

 الأس  العلمية للاختبار الجديد  القوة الانفجارية للذراعين( : 3-4-3
 صدق الاختبار :  3-4-3-1
فح  أجزائع المصتلفة للتأكد مما اذا كان الاختبار ممعل لمحتوى الموضةوع  وهو دراسة محتوى الاختبار وت  

في مجةال   إذ تم اعتماد صدق المحتوى من خلال عرض الاختبار على الخبراء  (1  الصفة أو القدرة( المراد قياسع 
بصةلاحية المةواد    القياس والتقويم لإبداء أراءهم حول الاختبار الجديد مع تضمنع من شةرح وافي لةع وفيمةا يتعلةق    

المسةتعملة في تهيئةة الاختبةار ، وللأخةذ  لاحظةةتهم العلميةة حةول الاختبةار وكةةذل  دقتةع في القيةاس كانةت إجابةةة           
( المحسةوبة رراء  2المصتصين في صلاحية هذا الاختبار المصمم من خلال نسةبة أتفةاقهم إذ تم اسةتصراج قيمةة  كةا     

( 1815( عند مستوى دلالةة   38.4( وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية  5 ( أذ بلغت قيمتها 5الخبراء البال  عددهم  
 (. 1وبدرجة حرية  

  بات الاختبار : 3-2-2
، ( مصارعين5بيق الاختبار من قبل  قام الباحيج باستصراج معامل العبات بطريقة  إعادة الاختبار( حييج تم تط

وبعد أسبوع تم إعادة الاختبار لمعرفة مدى  باتع ، وبعد ان فرزت البيانات الخاصة بالعبات قام الباحيج  عالجةة  
البيانةةات إحصةةائياً ، وذلةة  باسةةتصراج قيمةةة معامةةل الارتبةةاط بةةين درجةةات الاختبةةارين لاختبةةار القوة الانفجاريةةة     

( 3( عنةةد درجةةة حريةةة    .18.1ة الجدوليةةة البالغةةة   ( ، وهةةي اكةةبر مةةن القيمةة   18511للةةذراعين( ، والةةتي بلغةةت    
علةةى  بةةات فاعليةةة  ( وهةةذا يةةدل علةةى وجةةود ارتبةةاط معنةةوي بةةين الاختبةةارين ويةةدل ذلةة     1815و سةةتوى دلالةةة  
 . الاختبار الجديد

                                                           

 .134ص: 15.1، القاهرة ، ماتبة الانجلو المصرية، ، 3التقويم النفسي، ط: حطب واخرون  ابو -1
 .(2ينظر ملحق   -* 
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 موضوعية الاختبار : 3-2-3
التعليمةةات الخاصةةة للموضةةوعة مفهةةوم لةةع عةةدة معةةان وموضةةوعية الاختبةةار ترجةةع في أصةةلها إلى مةةدى وضةةوح   

بتطبيق الاختبار ، وحساب الدرجات او النتائج الخاصة بع وقد تعني موضوعية الاختبةار ، ان الاختبةار لا يتةأ ر    
بالعوامل الذاتية للمحامين القائمين على ذل  الاختبار، إذ ان الاختبار الموضوعي  هةو الةذي لا اةدل فيةع تبةاين      

، حيةيج قةام الباحةيج باسةتصراج موضةوعية      (1 تحايم للفرد المصتبر أكعةر مةن حاةم   بين أراء المحامين ، اذ ما قام بال
بعةةد ان فترزةةت البيانةةات الخاصةةة  وضةةوعية   ، ٭٭( مصةةارعين وقي مةةت مةةن قبةةل حامةةين  5الاختبةةار الجديةةد علةةى   

، الةتي  الاختبار قام الباحيج  عالجتهةا إحصةائياً ، وذلة  باسةتصراج قيمةة معامةل الارتبةاط بةين درجةات الح ام ةين           
( وهذا 3( ودرجة حرية  1815( عند مستوى دلالة  .18.1( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة  18554بلغت  

يدل على وجود ارتبةاط معنةوي وتةام بةين تقةويم الحامةين ، ويةدل ذلة  علةى موضةوعية الاختبةار وعةدم خضةوعع              
 للعوامل الذاتية للحامين .
 ختبار المقترح لقياس القوة الانفجارية للذراعين( يبين الاس  العلمية للا1جدول  

الاس  
 العلمية

الوسيلة 
 الاحصائية

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 1 38.4 5 2كا الصدق
1815 

 معنوي
 العبات

 معامل بيرسون
18511 

18.1. 3 
 معنوي

 معنوي 18554 الموضوعية

 
 الاختبار القديم : 3-4-4
 كغم( لأبعد مسافة عالياً خلفاً من الوقوا : 3اختبار رمي الارة الطبية زنة   -
 قياس القوة الانفجارية للعضلات المادة للذراعين . ا دا من الاختبار: -
 . كغم( ، طباشير ، شواخ  ، شريط قياس3كرة طبية زنة   الأجهزة والأدوات : -
( مةتراً ويتصةذ المصةارع وضةعع عنةد نقطةة       15ترسم نقطة البدايةة لمجةال الرمةي بقيةاس       مواصفات الأداء: -

البداية متصذاً وضع الوقةوا المعةاك  لمجةال الرمةي بةان يمسة  الاةرة الطبيةة باليةدين أمةام الصةدر مةع تشةايل              

                                                           

 . 11ص ،1،2111ط ،ار الضياء للطباعة/النجف الاشرا، دالرياضية مية لاختبارات التربيةالأس  العل محمد جاسم الياسري : -2
 . مولود  عضو الاتحاد المركزي العراقي للمصارعة ورئي  لجنة المدربين أند شم  الدين دم. - ٭٭
 . الاتحاد المركزي العراقي للمصارعة –حام اتحادي   صباح محمد جليل     السيد -   
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كبتين ومةيلان  ( في مفصلي المةرفقين اليمنةى واليسةرى للةذراعين مةع انعنةاء قليةل في مسةتوى مفصةل الةر          51زاوية  
الجةذع قلةيلًا امامةاً ، مةع إعطةاء إشةةارة البةدء مةن قبةل القةائم علةى الاختبةةار يقةوم المصةارع المصتةبر  ةد الةةرجلين               
والجذع والذراعين ورمي الارة الطبية باليدين الممدودتين عالياً خلفاً من فوق الصدر ، ويعطي المصارع المصتةبر  

 محاولتين . 
سجيل المسافة بوساطة شريط قياس من نقطة البداية الى النقطة التي تسقط فيها يتم ت طريقة التسجيل : - 

( ، وفيمةا يلةي جةدول يةبين     1.،ص 2113الارة الطبية ، اذ يتم احتساب متوسط الدرجة للمحةاولتين .   فريةق ،   
 معيار الاختبار  .

 مؤشرات العقل العلمي للاختبار المقترح: 3-4-5
ختبار المقةترح قةام الباحةيج ءسةاب مؤشةرات العقةل العلمةي لاختبةار القةوة          لغرض التأكد من صلاحية الا 

 الانفجارية للذراعين المقترح وعلى النحو التالي :
 القدرة التمييزية : 3-4-5-1
( مصارع التي حصل عليها بصورة تصاعدية  ةم حةدد قةيم المجمةوعتين ،     31قام الباحيج بترتيب النتائج لة    

( مصارعاً ،  م تم استصراج 15%( من الأعلى والاسفل وبل  عدد المصارعين لال مجموعة  51التي تشالان نسبة  
( وعنةد مقارنتهةا   38121قيمة  ت( المحسوبة بين القيم العليا والسفلى للعينات المستقلة زير المترابطة والبالغةة   

( ، نجد ان هذا الاختبار لةع  1815( ومستوى دلالة  .2( عند درجة حرية  18111مع قيمة  ت( الجدولية والبالغة  
 القدرة على التمييز بين المصتبرين بصورة كبيرة. 

 ( يبين القدرة التمييزية للاختبار المقترح 2الجدول  

 المتغيرات ت
قيمة  ت(*  المجموعة العليا المجموعة الدنيا

 المحسوبة
 دلالة الفروق

 ع ± س  ع ± س 
 معنوي 148523 18512 582.5 181.5 38421 القوة الانفجارية للذراعين 1

 (18111(  .2( ودرجة حرية  1815* قيمة  ت( الجدولية عند مستوى دلالة  
 
 درجة صعوبة الاختبار:  3-4-5-2
ان معامل الصعوبة ضرورة دائمة في جميع الاختبارات التي تعتمد على الاداء الامعل كونع يعطينا مؤشراً على  

، ظهرهةا بعةد معالجةة البيانةات الخةام     مدى تحقق الاختبار ومستوى أداء عينة البحيج عليع من خلال النسبة التي ي
 نتائجع .  وأستصرج الباحيج معامل الصعوبة للاختبار المقترح وكما موضح
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 ( يبين معامل الصعوبة للاختبار المقترح3الجدول  

 الاختبار المتغير
عينة 
 البحيج

درجة تقييم 
 الاختبار الالية

درجة تحصيل 
 العينة المعالية

درجة تحصيل 
 العينة الالية

قيمة 
 معامل
 الصعوبة

الدلالة 
 ٭المعامل 

معامل 
 الصعوبة

القوة الانفجارية       
 للذراعين

31 11 311 1.5 23 
متوسط 
 الصعوبة

 ( (1.وأقل من   –( 21تنحصر مقبولية معامل الصعوبة بين  فوق  ٭
( قيمتي معامل الصعوبة للاختبار المقترح  القوة الانفجاريةة( ودلالتةع حيةيج أظهةر النتةائج بةان       4يبين الجدول  

الصعوبة ، وذل  لان قيمتع محصةورة  ( وهو معامل متوسط 23الاختبار المقترح بأنع يتمتع  عامل صعوبة قدرا  
(( وهذا يدل على تلبية الاختبار الى كل المقومات النظرية الةتي  1.وأكعر من   –( 21بين قيمتي الرفض  أقل من  
 وهنا  بت الفرض العاني وبع تحقق ا دا الأول من البحيج .  اكد عليها العلماء في تعريفهم ،

 التجربة الرئيسة : 3-5
علةى المراجةع والمصةادر العلميةة الخاصةة بالمصةارعة والاختبةارات الخاصةة بةالقوة الانفجاريةة           وبعد الاطةلاع  

بةة جراء التجربةةة الرئيسةةة علةةى عينةةة البحةةيج المتمعلةةة   4/12/2112للةةذراعين ، قةةام الباحةةيج في السةةبت المصةةادا 
ا  للتعةةرا القةةوة  ( مصةةارع تم إجةةراء الاختبةةار المةةذكور أعةةلا    31مصةةارعو نةةادي الرافةةدين الرياضةةي وعةةددهم      

الانفجارية للذراعين لديهم ، لذا أجرى الباحيج عملية تحصيل البيانات وتم تطبيةق الاختبةار الجديةد مباشةرة  بعةد      
 الانتهاء من الاختبار القديم .

وتم تحضير الاختبار الجديد بعد الاستفادة من التجربة الاستطلاعية ومعرفة المعوقات الخاصة بالاختبار من   
 فية الأداء عليع .حييج كي
 الوسائل الإحصائية : 3-2
( ، حييج تم استصدام القةوانين  21( إصدار  SPSSاستصدم الباحيج الحقيبة الإحصائية المجهزة بالحاسوب    

 الاحصائية ارتية :
الوسط الحسابي ، الوسط الفرضي ، الوسيط ، معامل الالتةواء ، الارةراا المعيةاري ، النسةبة المئويةة ،       -

 . 2( للعينات المستقلة ، الارتباط البسيط  بيرسون( ، المدى للفئات ، مربع كاtاختبار  معامل 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
 تضمن عرض النتائج في جداول توضيحية ومن  م تحليلها ومناقشتها .
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 عرض نتائج الوسط الحسابي والارراا المعياري والوسط الفرضي لعينة التطبيق : 4-1
 ( يبين نتائج الوسط الحسابي والارراا المعياري والوسط الفرضي لعينة التطبيق4جدول  

 الوسط الفرضي الارراا المعياري الوسط الحسابي المتغير
 21 28.15 228121 القوة الانفجارية
المقةةترح  ( قيمةةة الوسةةط الحسةةابي والارةةراا المعيةةاري لنتةةائج عينةةة التطبيةةق علةةى الاختبةةار 4يةةبين الجةةدول  

( بالوسةط الفرضةي علةى    228121لقياس القوة الانفجاريةة وعنةد مقارنةة الوسةط الحسةابي لعينةة التطبيةق البةال           
( درجةة وهةذا يةدل    21الاختبار المقترح ظهر ان الوسط الحسابي لعينة التطبيق أكةبر مةن الوسةط الفرضةي البةال        

 .على المستوى العالي لعينة البحيج على الاختبار المقترح
عرض نتائج الدرجات المعياريةة التائيةة والمسةتويات المعياريةة لنتةائج عينةة التطبيةق علةى الاختبةار           4-2

 المقترح :
( لإواد المستويات المعيارية لاختبار القوة الانفجارية ااذراعين 2أستصدم الباحيج منحنى التوزيع الطبيعي  كا

ام منحنةى التوزيةع الطبيعةي يتطلةب التأكةد مةن اعتداليةة        الذي تم تصميمع خلال الخطةوات السةابقة ، وان اسةتصد   
توزيع البيانات لذا سيتم حساب  معامل الالتةواء( بوصةفع مؤشةراً علةى التوزيةع الطبيعةي للبيانةات وكمةا مةبين في          

 الجدول التالي :
 (يبين التوزيع الطبيعي لدرجات عينة التطبيق5جدول  

 الدلالة معامل الالتواء الارراا المعياري الوسيط الوسط الحسابي
 اعتدالي 18.15 28.15 22 228121

( أن درجةةات عينةةة التطبيةةق تتةةوزع بشةةال طبيعةةي علةةى اختبةةار القةةوة الانفجاريةةة  5يتةةبين مةةن خةةلال الجةةدول  
( وهةةي ضةةمن الحةةدود الطبيعيةةة لمعامةةل الالتةةواء ، إذ تؤكةةد      18.15ااذراعةةين إذ أن قيمةةة معامةةل الالتةةواء تبلةة       

ر العينةة أو في الاختبةارات المسةتصدمة إذ    المصادر على أن " الدرجةةات تتةةةوزع طبيعياً وعدم وجود عيب في اختيا
 .(1 "  1±كانت قيمة معامل الالتواء بين 

 ( :2( أجزاء وكما مبين في الجدول  5وان منحنى التوزيع الطبيعي مقسم إلى طبيعيا إلى  
 ( يبين المستويات المعيارية القياسية تحت منحنى التوزيع الطبيعي2جدول  

 ضعيف مقبول متوسط جيد جداًجيد  المستويات المعيارية
 %2814 %13855 %2.821 %13855 %2814 النسب المعيارية

                                                           

 ..3، ص 1553والتطبيق 8 القاهرة، مركز الاتاب للنشر،  النظرية( مصطفى حسين باهي: المعاملات العلمية بين 1 
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أمةا الةدرجات والمسةتويات المعياريةة لاختبةار القةوة الانفجاريةة ااذراعةين في البحةيج الحةالي فهةي كمةا مبينةةع في             
 الجدول التالي :

 المعيارية لعينة التطبيق( يبين الدرجات المعيارية التائية المعدلة والمستويات 1جدول  

حدود 
الدرجات 
 الخام

التارارات 
المتحققة لعينة 

 التطبيق

النسب المئوية 
المتحققة لعينة 

 التطبيق

النسب 
المئوية 
 المعيارية
 القياسية

حدود الدرجات 
المعيارية التائية 
 المعدلة القياسية

المستويات 
 المعيارية

 جداًجيد  1.  -    11 %2‚ 14 %11 3 فأكعر 31
 جيد 11   -   21 13855% 138333% 4 31 -22
 متوسط 21  -   41 2.821% 328222% 11 22 -22
 مقبول 35   -   31 13%‚55 228222% . 22 -.1
 ضعيف 25   -   21 %2‚14 %138333 4 .1-14فأقل 
 مناقشة نتائج الاختبار المقترح  القوة الانفجارية للذراعين(إجمالا : 4-3

( أظهةةرت النتةةائج الاختبةةار المقةةترح  القةةوة الانفجاريةةة  1، 2، 5،  4،  3، 2مةةن خةةلال عةةرض وتحليةةل الجةةداول  
للةةذراعين( مةةن حيةةيج القةةدرة التميزيةةة ومعامةةل الصةةعوبة ان الاختبةةار متوسةةط الصةةعوبة وإماانيةةة تطبيقةةة علةةى       

لحدا ةةة مةةن خةةلال قيةةاس  القةةوة   المصةةارعين لمةةا حققةةع معةةايير تتناسةةب مةةع هةةذا الللعبةةة  ولمةةا فيةةع بعةةض مةةن ا    
الانفجارية للذراعين(وإعطاء نتيجة وفق الأس  العلميةة والتطبيةق وزيةادة المةتغيرات الةتي يسةتطيع المصتةبر أداء        
 القوة الانفجارية للذراعين(بصورة تتيح لةع العمةل علةى زيةادة تدريبةع اليةومي وتحسةين مسةتواا مةن خةلال ذلة  ،            

ر المقترح  قد راعى جوانب عةدة في كيفيةة أعةداد الاختبةار الموضةوعي الةذي يقةي         ويعزو الباحيج ذل  الى الاختبا
الحالة المراد قياسها  بصورة دقيقة فضلًا عن استصدام أداة جديدة  الجهاز المصةمم( بةدل الةذي يةتم في الاختبةار      

لةذراعين( باسةتصدام   القديم حييج يشوبع عدم الدقة في الحصول على القياس الصحيح من حييج  القوة الانفجاريةة ل 
الاةرة الطبيةةة وهةةي زةير شةةبيهع بةةالأداء للمصةارعين حيةةيج يسةةتصدمون أوزان المنافسةين  الجسةةم( ، كمةةا أسةةتطاع     
الاختبار الجديد أن يوجد تمايزا أفضل من الاختبار القديم في مستوى تقييم الفروق بين أفراد عينة البحيج  الناتج 

ختبةةار ا ةةر وبشةةال اوةةابي علةةى النتةةائج ، وبةةذل  تحقةةق مبةةدأ العدالةةة       عةةن التنةةوع والتغةةيير المسةةتمر في أداء الا  
والمساواة والإ ارة والتشويق ، أوأن الاختبار الجديد كونع راعى أزلب ماونات القةوة ، وهةذا مةا توكةدا المصةادر      

ة في توجيةع  العلمية في أن "  التوافق الحركي للقوانين والةنظم المياانيايةة للجهةاز العصةع العضةلي والعمةل سةوي       
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( بقولع " ان العمةل المشةترك   grosser 1995   ما أكدا ، فضلا عن (1 النشاط الحركي وتنظيمع وتحديد شالع " 
بين الجهازين العصع والعضلي وفق نطاق الحركة الإرادية وتشترك مختلف مجالات الأعصاب المركزية والبدنيةة  

.، أي (2 فضةةلًا عةةن تطةةوير الصةةفات النفسةةية العقليةةة وكلاهمةةا يعةةدان مةةن مسةةتلزمات إتقةةان فةةن الأداء الحركةةي "   
كبديل لاختبار الارة الطبية للمصارعين لأنع يستصدم الأس  العلمية في قياس ب ماان استصدام الاختبار المقترح 

  القوة الانفجارية للذراعين(.
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
 من خلال عرض وتحليل البيانات ومناقشتها توصل الباحيج للاستنتاجات التالية :   
 ارية للذراعين( الأ ر الابير في التمييز بين المصتبرين .للاختبار المقترح في  القوة الانفج -1
 تمتع الاختبار الجديد  عامل صعوبة أفضل ويواكب التطور الابير في الجانب البدني في عصرنا الحالي . -2
 ان للتقنية في الأداة الموضوعة في الاختبار الجديد لع الدور الابير في تسجيل البيانات  وضوعية  في متغير -3

  القوة الانفجارية للذراعين(. 
 التوصيات :  5-2
 بعد عرض الاستنتاجات يوصي الباحيج  ا يلي : 
 استصدام الاختبار المقترح لغرض قياس  القوة الانفجارية للذراعين( . -1
 إجراء اختبارات دورية  للقوة الانفجارية للذراعين(لأهميتها البالغة في بعض الألعاب .  -2
إجةراء ءةول مما لةة لتحةدييج الاختبةارات المعةدة سةابقاً للقةدرات البدنيةة والمهاريةة  ةا ينسةجم التطةةور              -3

 الحاصل في كافة مجالات الحياة ومنها المجال الرياضي للوصول الى أفضل النتائج وأدقها . 
 
 المصادر العربية والأجنبية : -
 . 15.1هرة ، ماتبة الانجلو المصرية، ،، القا 3ابو حطب واخرون : التقويم النفسي، ط -1

، دار الوفةةاء لةةدنيا الطباعةةة والنشةةر ،      1أنةةد عبةةد الحميةةد وحسةةام الةةدين مصةةطفى : أسةة  التةةدريب في المصةةارعة ، ط         -2
 . 2115الإساندرية 8 

 1 .211ندان رحيم الابيسي: التعلم والتدريب الرياضي في لعبة المصارعة ، بغداد، -3
 . 1551وآخران : المصارعة الرومانية بين النظرة والتطبيق ، جامعة بغداد ،عبد علي نصيف  -4

                                                           

الأداء المهةاري للناشةئين     البدنيةة و  الفسيولوجية و  تأ ير مناهج تدريبية ءجوم مختلفة على المتغيرات عبد الله حويل فرحان : -1
 . 2.، ص.211جامعة القادسية ،  –ورة ، كلية التربية الرياضية ، رسالة ماجستير زير منشبارة القدم 

2-Crosser, m; Diezweekgy mn astik 1.a, schorndorf . 1995, p120 . 
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عبةةد الله حويةةل فرحةةان : تةةأ ير منةةاهج تدريبيةةة ءجةةوم مختلفةةة علةةى المةةتغيرات  الفسةةيولوجية و البدنيةةة و الأداء المهةةاري      -5
  ..211جامعة القادسية ،  –للناشئين  بارة القدم ، رسالة ماجستير زير منشورة ، كلية التربية الرياضية 

 . 2111، 1محمد جاسم الياسري : الأس  العلمية لاختبارات التربية الرياضية  ، دار الضياء للطباعة /النجف الاشرا ، ط -2
 .  .155زكي محمد حسن : الارة الطائرة استراتيجية تدريبات الدفاع وا جوم ، الاساندرية ، منشأة المعارا ،  -1

7-Crosser, m; Diezweekgy mn astik 1.a, schorndorf . 1995 . 

 
 

 (1ملحق  
 يبين أوزان الشباب والمتقدمين حسب التعديلات الأخيرة

 
 ( 121 – 52 – 4. – 14 – 22 – 21 – 55 – 51الشباب :   - 
 ( 131 – .5 – 5. – 1. – 15 – 11 – 22 – 55المتقدمين :   -
 

 (2ملحق 
 يبين اسماء الخبراء والمصتصين

 ماان العمل التصص  الاسم العلا ي ت

 جامعة القادسية -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الاختبارات والقياس علاء جبار عبود . أ -1

 جامعة بابل -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  مصارعة-تدريب د حسين مناتي ساجت1م -2
 جامعة القادسية -التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية  مصارعة -فسلجة م.د وليد سمير العارضي -3
 عضو الاتحاد المركزي العراقي للمصارعة مصارعة-تدريب م.د أند شم  الدين مولود -4
 جامعة الاوفة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   مصارعة-طرائق م.م حيدر عبد عون -5
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